PROBLEM TARAMA TESTI

Sk sik rahatsizlaniyorum.

Kendimi gok yorgun hissediyorum.

Gece sk sik uyaniyorum.

Riiya sonrasi korku ile uyaniyorum.

OGRENCI NO GRUP 3 GRUP 2 GRUP 1

CINSIYET

Riiyalarimdan olumsuz etkileniyorum.

Bazi durumlar beni asir heyecanlandiriyor.

Annem ve babam ayri yasiyor.
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Annem benimle yeteri kadar ilgilenmiyor.

9. Babam benimle yeteri kadar ilgilenmiyor.

10. Annem ve babam hig anlagamiyorlar.

11. Ailem ile iletisim kuramiyorum.

12. Ailemden kimseyi kendime yakin gdrmiyorum, her seyi icime atiyorum.

13. Annemle hig anlasamiyorum.

14. Babamla hig anlasamiyorum.

15. Kendimi yalniz hissediyorum.
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16. Ailem bana deger vermiyor.
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17. Ailem benim kararlarima saygili degil.
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18. Ailem sosyo-killtiirel etkinliklere katimami istemiyor.

19. Sportif ve eglence etkinlikleri ailem tarafindan yasakland.

20. Ailemin asiriilgisi beni ok sikiyor.

21. Ailem bana asiri baski yapiyor.

22. Ailem bana tutarsiz davraniyor.

23. Ailem benim basarilarimi hep bagkalari ile karsilastiryor.

24. Ailem bana giivenmiyor.

25. Ailem sinav konusunda beni asiri uyariyor.

26. Ailem basarilarimi paylasmiyor.

27. Ailem sorunlarimi paylagmiyor.

28. Ailem benden cok sey bekliyor.

29. Ailem sirekli arkadaglarimi elestiriyor.

30. Ailem beni siirekli olumsuz bigimde elestiriyor.

31. Ailem beni basarisiz ve sorumsuz biri olarak gériyor.

32. Evde ders calisma ortamim yok.

33. Kardesim (kardeslerim) ile geginemiyorum.

34. Kardeglerime evde ayricalikli davraniliyor.

35. Arkadaglarimla iletisim kuramiyorum.

36. Cevremde beni kimse anlamiyor.

37. Arkadasglarim benimle higbir sorunlarini paylasmak istemiyor.

38. Arkadaglarim bana glivenmiyor.

39. Arkadas grubum iginde bir tiirlii rahat davranamiyorum.

40. Sosyal iliskilere katlamiyorum; kendimi gok ¢ekingen buluyorum.

41. Sosyal iliskilerimde “sirekli izleniyorum” diisiincesine kapiliyorum.

42. Gok agir hayal kuruyorum.

43. Gok asiri uyuyorum.

44. Evde tek bagima is yapmama izin verilmiyor.

45. Hig ders galisma istegim yok.

46. Amaglarimda kararsizim; ne segecegimi bilmiyorum.

47. Galiglyorum ama bagarili olamiyorum.
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48. Sinavlarda asir heyecanlaniyorum.

49. Sinavlarda okudugumu anlamiyorum.

50. Testleri yavas ¢dzlyorum.

(O 63. Sinifimdan memnun degilim, giink;
Okalabalk ) sinifin bilgi diizeyi yiiksek
QOgirittali O sinifin bilgi diizeyi diistik

51. Bagarisiz olma korkusuna kapiliyorum.

52. Son ginlerde asir gerginim.

53. Gelecek korkusu beni rahatsiz ediyor.

64. Asagidaki dersleri anlamiyorum.
O Matt OMatz O Geo. (O Tirkge O Tarih
QOFesefe O Y.DIl O Fizk O Kimya O Biyoloj

(OCografya

54. Arkadas gruplarim calismami engelliyor.

55. Kendime ¢alisma programi yapamiyorum.

56. Okulda yeteri kadar egitim alamadim.

65. Asagidaki dersleri dinlerken sikiliyorum.
O Matt OMatz O Geo. (O Tirkge O Tarih
QOFesefe O Y.DIl O Fizk O Kimya O Biyoloj

(OCografya

57. Sinav igin kendimi gok yetersiz hissediyorum.

58. Oyun ve eglenceden kendimi kurtaramiyorum.

59. Ogretmenlerim benimle yeteri kadar ilgilenmiyor.

66. Basarabildigim derslerden en énemli ii¢ tanesi
O Matt OMatz O Geo. (O Tirkge O Tarih
QOFesefe O Y.DIl O Fizk O Kimya O Biyoloj

(OCografya

60. Ogretmenlerim yeteri kadar anlayisli degiller.

61. Ogretmenlerim sorularimi yeterince yanitiamiyor.
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62. Ogretmenlerimin bazilari ile yeterli iletisim kuramiyorum.

67. Basarili olamadi§gim ¢ dersin adi:
O Matt OMatz O Geo. (O Tirkge O Tarih
QOFesefe O Y.DIl O Fizk O Kimya O Biyoloj

(OCografya

EBOS Istanbul: (216) 418 41 62 Adana: (322) 457 12 13
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